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Finto fritto di zucchine 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Ingredienti 
 
    * 4 zucchine 
    * Farina di ceci 
    * sale 
    * pepe 
    * prezzemolo 
    * olio 
 
 
Preparazione 
 
Tagliare le zucchine a fettine sottili. Condirle con l’olio, il 
sale e il pepe in una grossa ciotola e mescolare in modo 
che si condiscano bene. Mettere della farina di ceci e del 
prezzemolo nella ciotola e mescolare ancora in modo 
tale che la farina si attacchi alle zucchine. 
 
Stendere in una teglia coperta con la carta da forno e 
cuocere in forno a 200° C finche non avranno assunto un 
colore dorato. 
 


